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Week van de Poézie

Gedichten veroveren
sociale media

Gedichten vind je niet alleen in boeken met stof erop. Je vindt ze vandaag overal. Ook op
sociale media. Veel dichters delen hun werk op Instagram. Wablieft toont je enkele mooie
voorbeelden. Die gaan allemaal over een 'metamorfose’. Dat is een grote verandering. Want
dat is het thema van de Week van de Poézie 2026. Die loopt van 29 januari tot 4 februari. Heb
je zin in nog meer gedichten? Kijk dan zeker eens op de website van de Week van de Poézie.

Thema

METAMORFOSE

Dat is www.poezieweek.com.

IK TREK MIJN STOUTE SCHOENEN AAN

GEDAAN MET ‘BLA BLA BLA’

IK GA VANAF VANDAAG GEWOON

MIJN DROMEN ACHTERNA

Janis Ooms
@smoo.j op Instagram

Zo goed als nieuw

ik kom vaak in de kringloopwinkel,
struin er graag een beetje rond

en adem de verhalen in van al

die stille spullen die een ander

niet meer bruikbaar vond

een krasje hier, een deukje daar,
maar opgelapt en kant en klaar
voor nieuwe avonturen op een
nieuw adres, een tweede leven,
iemand die ze ondanks alles
toch een tweede kans wil geven

en als ik mij dan later door de
draaideur van de winkel duw,
dan voel ik mij een ander mens,
herboren en zo goed als nieuw

Ronald Wijnia
@taaltriggert op Instagram

ZE WORDEN ZACHTER,
DIE DAGEN

Ik zie dat je het moeilijk hebt,
maar weet niet wat gedaan,
wens je mij graag dichter,

of blijf ik hier toch maar staan,
wil je praten, knuffelen,

ik durf het niet te vragen,

wel wil ik je zeggen:
ze gaan echt voorbij die dagen.

#Lizismore
@lizismoreyouaremore op Instagram

Emotionele Wifi

Soms valt mijn signaal weg.
Niet omdat ik stuk ben,
maar omdat ik even moet herstarten.

Elizabeth F.
@elizabeth.f.ef op Instagram

Mo p

Op mijn terras op de derde verdieping,
starend naar de ochtendzon,

denk ik terug aan vroeger

en hoe 't ooit allemaal begon.

Tussen deze muren vond ik rust.
na stormen, tranen en gemis,

Ik leerde weer geloven,

dat er meer dan donker is.

De stilte werd mijn veilige haven,
deze kamers mijn vertrouwde grond,
hier leerde ik weer zacht te ademen
en heelde langzaam elke wond.

Ik sluit mijn tijd hier liefdevol af,

met sporen van glimlach op mijn gezicht,
De deur van wat eens thuis mocht zijn
trek ik vol vertrouwen dicht.

Want buiten lonkt een nieuwe morgen,
waar jij naast me lopen zal,

waar toekomst zacht haar armen spreidt
en alles weer beginnen zal.

\ ‘ @Ondichtbaar op Instagram

e Lynn Claerhout



